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3. La velocidad podréa resultar mayor, solamente en lugares del espacio que estén fuera
de la zona ocupada, dependiendo del sistema de difusion adoptado o del tipo de
unidades terminales empleadas.

IT 1.1.4.1.4. Otras condiciones de bienestar.
En la determinacion de condiciones de bienestar en un edificio se tendran en consideracion
otros aspectos descritos en la norma UNE-EN-ISO-7730, y se valoraran de acuerdo a los
métodos de calculo definidos en dicha norma tales como:
a) Molestias por corrientes de aire.
b) Diferencia vertical de la temperatura del aire. Estratificacion.
c) Suelos calientes y frios.
d) Asimetria de temperatura radiante.
IT 1.1.4.2. Exigencia de calidad del aire interior
IT 1.1.4.2.1. Generalidades
1. En los edificios de viviendas, a los locales habitables del interior de las mismas, los
almacenes de residuos, los trasteros, los aparcamientos y garajes; y en los edificios de
cualquier otro uso, a los aparcamientos y los garajes se consideran validos los
requisitos de calidad de aire interior establecidos en la Seccion HS 3 del Cdédigo
Técnico de la Edificacion.
2. El resto de edificios dispondrd de un sistema de ventilacion para el aporte del
suficiente caudal de aire exterior que evite, en los distintos locales en los que se realice
alguna actividad humana, la formacion de elevadas concentraciones de contaminantes,
de acuerdo con lo que se establece en el apartado 1.4.2.2 y siguientes. A los efectos de
cumplimiento de este apartado se considera valido lo establecido en el procedimiento
de la UNE-EN 13779.

IT 1.1.4.2.2. Categorias de calidad del aire interior en funcidn del uso de los edificios

En funcion del uso del edificio o local, la categoria de calidad del aire interior (IDA) que se
deberé alcanzar sera, como minimo, la siguiente:

IDA 1 (aire de 6ptima calidad): hospitales, clinicas, laboratorios y guarderias.

IDA 2 (aire de buena calidad): oficinas, residencias (locales comunes de hoteles y
similares, residencias de ancianos y de estudiantes), salas de lectura, museos, salas de
tribunales, aulas de ensefianza y asimilables y piscinas.

IDA 3 (aire de calidad media): edificios comerciales, cines, teatros, salones de actos,

habitaciones de hoteles y similares, restaurantes, cafeterias, bares, salas de fiestas,
gimnasios, locales para el deporte (salvo piscinas) y salas de ordenadores.
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IDA 4 (aire de calidad baja)

IT 1.1.4.2.3. Caudal minimo del aire exterior de ventilacion
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1. El caudal minimo de aire exterior de ventilacion, necesario para alcanzar las
categorias de calidad de aire interior que se indican en el apartado 1.4.2.2, se calculara
de acuerdo con alguno de los cinco métodos que se indican a continuacion.

A. Método indirecto de caudal de aire exterior por persona

a) Se emplearan los valores de la tabla 1.4.2.1 cuando las personas
tengan una actividad metabdlica de alrededor 1,2 met, cuando sea baja
la produccidn de sustancias contaminantes por fuentes diferentes del ser

humano y cuando no esté permitido fumar.

\Tabla 1.4.2.1 Caudales de aire exterior, en dm3/s por persona

|
| Categoria | dmd/s por persona |
| IDA 1 [ 20 |
| IDA 2 [ 12,5 |
| IDA 3 [ 8 |
| IDA 4 [ 5 |

b) Para locales donde esté permitido fumar, los caudales de aire exterior
seran, como minimo, el doble de los indicados en la tabla 1.4.2.1.

c) Cuando el edificio disponga de zonas especificas para fumadores,
estas deben consistir en locales delimitados por cerramientos estancos al

aire, y en depresion con respecto a los locales contiguos.

B. Método directo por calidad del aire percibido

En este método basado en el informe CR 1752 (método olfativo), los valores a

emplear son los de la tabla 1.4.2.2.

Tabla 1.4.2.2 Calidad del aire percibido, en decipols|
| Categoria |  dp |
| IDA 1 | o8 |
| IDA 2 | 12 |
| IDA 3 | 20 |
| IDA 4 | 30 |

C. Método directo por concentracion de C02

a) Para locales con elevada actividad metabdlica (salas de fiestas,
locales para el deporte y actividades fisicas, etc.), en los que no esta
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permitido fumar, se podrd emplear el método de la concentracion de
C02, buen indicador de las emisiones de bioefluentes humanos. Los
valores se indican en la tabla 1.4.2.3.

Tabla 1.4.2.3 Concentracién de C02 en los locales|
| Categoria | ppm (*) |
| IDA 1 [ 350 |
| IDA 2 [ 500 |
| IDA 3 | 800 |
| IDA 4 I 1.200 |

(*) Concentracion de CO; (en partes por millén en volumen) por encima
de la concentracion en el aire exterior

b) Para locales con elevada produccion de contaminantes (piscinas,
restaurantes, cafeterias, bares, algunos tipos de tiendas, etc.) se podra
emplear los datos de la tabla 1.4.2.3, aunque si se conocen la
composicion y caudal de las sustancias contaminantes se recomienda el
método de la dilucion del apartado E.

D. Método indirecto de caudal de aire por unidad de superficie

Para espacios no dedicados a ocupacién humana permanente, se aplicaran los
valores de la tabla 1.4.2.4.

Tabla 1.4.2.4 Caudales de aire exterior por unidad de superficie de
locales no dedicados a ocupacion humana permanente.

| Categoria | dm3/(s-m2) |
| IDA 1 I no aplicable |
| IDA 2 | 0,83 |
| IDA 3 | 0,55 |
| IDA 4 [ 0,28 |

E. Método de dilucion.

Cuando en un local existan emisiones conocidas de materiales contaminantes
especificos, se empleara el método de dilucidn. Se consideraran véalidos a estos
efectos, los célculos realizados como se indica en el apartado 6.4.2.3 de la EN
13779. La concentracion obtenida de cada sustancia contaminante,
considerando la concentracion en el aire de impulsion SUP y las emisiones en
los mismos locales, debera ser menor que el limite fijado por las autoridades
sanitarias.

2. En las piscinas climatizadas el aire exterior de ventilacion necesario para la dilucion
de los contaminantes sera de 2,5 dm3/s por metro cuadrado de superficie de la lamina
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de agua y de la playa (no esté incluida la zona de espectadores). A este caudal se debe
afiadir el necesario para controlar la humedad relativa, en su caso. El local se
mantendra con una presion negativa de entre 20 a 40 Pa con respecto a los locales
contiguos.

3. En edificios para hospitales y clinicas son validos los valores de la norma UNE
100713.

IT 1.1.4.2.4. Filtracion del aire exterior minimo de ventilacion.
1. El aire exterior de ventilacion, se introducira debidamente filtrado en los edificios.
2. Las clases de filtracion minimas a emplear, en funcion de la calidad del aire exterior
(ODA) y de la calidad del aire interior requerida (IDA), seran las que se indican en la

tabla 1.4.2.5

3. La calidad del aire exterior (ODA) se clasificara de acuerdo con los siguientes
niveles:

ODA 1: aire puro que se ensucia sélo temporalmente (por ejemplo polen).

ODA 2: aire con concentraciones altas de particulas y, o de gases
contaminantes.

ODA 3: aire con concentraciones muy altas de gases contaminantes (ODA 3G)
y, 0 de particulas (ODA 3P).

| Tabla 1.4.2.5 Clases de filtracion

. _ ]l Calidad del aire interior
Calidad del aire exterior ‘

|

|

IDA1 | 1DA2 | IDA3 | IDA4 |

| ODA 1 [ F9 | Ff8 | FT | F5 ]
| ODA 2 | F7+F9 | F6+F8 |[F5+F7 | F5+F6 |
| ODA 3 | F7+GF (*)+F9 || F7+GF+F9 | F5+F7 || F5+F6 |

(*) GF = Filtro de gas (filtro de carbono) y, o filtro quimico o fisico-quimico
(fotocatalitico) y solo seran necesarios en caso de que la ODA 3 se alcance por exceso
de gases.

4. Se emplearan prefiltros para mantener limpios los componentes de las unidades de
ventilacion y tratamiento de aire, asi como para alargar la vida util de los filtros finales.
Los prefiltros se instalaran en la entrada del aire exterior a la unidad de tratamiento, asi
como en la entrada del aire de retorno.

5. Los filtros finales se instalaran después de la seccion de tratamiento y, cuando los
locales sean especialmente sensibles a la suciedad (locales en los que haya que evitar la
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contaminacion por mezcla de particulas, como quiréfanos o salas limpias, etc.),
después del ventilador de impulsion, procurando que la distribucién de aire sobre la
seccion de filtros sea uniforme.

6. En todas las secciones de filtracion, salvo las situadas en tomas de aire exterior, se
garantizaran las condiciones de funcionamiento en seco (no saturado).

7. Las secciones de filtros de la clase G4 o menor para las categorias del aire interior
IDA 1, IDA 2 e IDA 3 solo se admitirdn como secciones adicionales a las indicadas en
la tabla 1.4.2.5.

8. Los aparatos de recuperacion de calor deben estar siempre protegidos con una
seccion de filtros, cuya clase serd la recomendada por el fabricante del recuperador; de
no existir recomendacion serdn como minimo de clase F6.

9. En las reformas, cuando no haya espacio suficiente para la instalacion de las
unidades de tratamiento de aire, el filtro final indicado en la tabla 1.4.2.5 se incluira en
los recuperadores de calor.

IT 1.1.4.2.5. Aire de extraccion

1. En funcion del uso del edificio o local, el aire de extraccion se clasifica en las
siguientes categorias:

a) AE 1 (bajo nivel de contaminacion): aire que procede de los locales en los
que las emisiones mas importantes de contaminantes proceden de los materiales
de construccion y decoracion, ademas de las personas.

Esta excluido el aire que procede de locales donde se permite fumar. Estan
incluidos en este apartado: oficinas, aulas, salas de reuniones, locales
comerciales sin emisiones especificas, espacios de uso publico, escaleras y
pasillos.

b) AE2 (moderado nivel de contaminacion): aire de locales ocupado con mas
contaminantes que la categoria anterior, en los que, ademas, no esta prohibido
fumar.

Estan incluidos en este apartado: restaurantes, habitaciones de hoteles,
vestuarios, aseos, cocinas domésticas (excepto campana extractora), bares,
almacenes.

c) AE3 (alto nivel de contaminacion): aire que procede de locales con
produccién de productos quimicos, humedad, etc.

Estan incluidos en este apartado: saunas, cocinas industriales, imprentas,
habitaciones destinadas a fumadores.
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d) AE 4 (muy alto nivel de contaminacidn): aire que contiene sustancias
olorosas y contaminantes perjudiciales para la salud en concentraciones
mayores que las permitidas en el aire interior de la zona ocupada.

Estdn incluidos en este apartado: extraccion de campanas de humos,
aparcamientos, locales para manejo de pinturas y solventes, locales donde se
guarda lenceria sucia, locales de almacenamiento de residuos de comida,
locales de fumadores de uso continuo, laboratorios quimicos.

2. El caudal de aire de extraccion de locales de servicio sera como minimo de 2 dm?3/s
por m2 de superficie en planta.

3. Solo el aire de categoria AE 1, exento de humo de tabaco, puede ser retornado a los
locales.

4. El aire de categoria AE 2 puede ser empleado solamente como aire de transferencia
de un local hacia locales de servicio, aseos y garajes.

5. El aire de las categorias AE 3 y AE 4 no puede ser empleado como aire de
recirculacién o de transferencia.

6. Cuando se mezclen aires de extraccion de diferentes categorias el conjunto tendrd la
categoria del mas desfavorable; si las extracciones se realizan de manera
independiente, la expulsion hacia el exterior del aire de las categorias AE3 y AE4 no
puede ser comun a la expulsion del aire de las categorias AE1 y AE2, para evitar la
posibilidad de contaminacion cruzada.

IT 1.1.4.3. Exigencia de higiene.
IT 1.1.4.3.1. Preparacion de agua caliente para usos sanitarios.

1. En la preparacidn de agua caliente para usos sanitarios se cumplird con la legislacion
vigente higiénico-sanitaria para la prevencion y control de la legionelosis.

2. En los casos no regulados por la legislaciéon vigente, el agua caliente sanitaria se
preparara a una temperatura que resulte compatible con su uso, considerando las
pérdidas en la red de tuberias.

3. Los sistemas, equipos y componentes de la instalacion térmica, que de acuerdo con
la legislacién vigente higiénico-sanitaria para la prevencion y control de la legionelosis
deban ser sometidos a tratamientos de choque térmico se disefiaran para poder efectuar
y soportar los mismos.

4. Los materiales empleados en el circuito resistiran la accién agresiva del agua
sometida a tratamiento de choque quimico.

5. No se permite la preparacion de agua caliente para usos sanitarios mediante la
mezcla directa de agua fria con condensado o vapor procedente de calderas.
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IT 1.1.4.3.2. Calentamiento del agua en piscinas climatizadas.
1. La temperatura del agua estara comprendida entre 24° y 30 °C segun el uso principal
de la piscina (se excluyen las piscinas para usos terapéuticos). La temperatura del agua
se medira en el centro de la piscina y a unos 20 cm por debajo de la lamina de agua.

2. Latolerancia en el espacio, horizontal y verticalmente, de la temperatura del agua no
podra ser mayor que + 1,5 °C.

IT 1.1.4.3.3. Humidificadores.

1. El agua de aportacion que se emplee para la humectacion o el enfriamiento
adiabético debera tener calidad sanitaria.

2. No se permite la humectacion del aire mediante inyeccion directa de vapor
procedente de calderas, salvo cuando el vapor tenga calidad sanitaria.

IT 1.1.4.3.4. Aperturas de servicio para limpieza de conductos y plenums de aire
1. Las redes de conductos deben estar equipadas de aperturas de servicio de acuerdo a
lo indicado en la norma UNE-ENV 12097 para permitir las operaciones de limpieza y
desinfeccion.
2. Los elementos instalados en una red de conductos deben ser desmontables y tener
una apertura de acceso 0 una seccion desmontable de conducto para permitir las
operaciones de mantenimiento.

3. Los falsos techos deben tener registros de inspeccion en correspondencia con los
registros en conductos y los aparatos situados en los mismos.

IT 1.1.4.4. Exigencia de calidad del ambiente acustico.

Las instalaciones térmicas de los edificios deben cumplir la exigencia del documento DB-
HR Proteccion frente al ruido del Cédigo Técnico de la Edificacion, que les afecten.

IT 1.2. EXIGENCIA DE EFICIENCIA ENERGETICA
IT 1.2.1. Ambito de aplicacion.

El ambito de aplicacion de esta seccidn es el que se establece con caracter general para el
RITE, en su articulo 2, con las limitaciones que se fijan en este apartado.

IT 1.2.2. Procedimiento de verificacion

Para la correcta aplicacion de esta exigencia en el disefio y dimensionado de la instalacién
térmica se optara por uno de los dos procedimientos de verificacion siguientes:

1. Procedimiento simplificado: consistira en la adopcion de soluciones basadas en la
limitacién indirecta del consumo de energia de la instalacion térmica mediante el
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